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COME MI VEDO

Esplora il tuo viso prima di disegnarlo!
Tocca il naso, tondo o a punta?
Le guance sono lisce o ruvide?
Le orecchie morbide o durette?



DEL CERCA-COSE

LU GARDS N6y

-_—

) \
7
LA MIA
PAROLA
PREFERITA
/ =,
L M0 LIBRO
i




SOMMARIO

€1 (REA

Muro gentilezza
Ridere e contagioso
Ricetta

Poster da colorare

FON(L

Codice segreto
Prendi appunti con un filo d'erba
Assaggia

2 MtTTl IN SCEN

Favola del colibr
Teatro delle ombre
Rumit

Maschera uomo albero

s CONDIVIDI

Condividi i1l tuo amore
Azioni felici

ca.com

anna@'x\c\u‘ode'\cer




GENTILEZ 7}

[ Wall of Kindness sono nati nel 2015 in Iran, e si sono
diffusi in tutto il mondo, anche in Italia ce ne sono alcuni!

Tutto sarebbe nato nella citta iraniana di Mashhad
gquando un signore, rimasto anonimo, piantd dei chiodi

In un Muro a cui attacco degli attaccapanni. Aggiunse un
biglietto con su scritto:

“¢SENON NE RAT BISOGNO,
LASCIALO.
SETI SERVE,
PRENDILO.

In poche ore comparvero capi d'abbigliamento, libri e
giochi per bambini!

Crea il tuo muro della gentilezza: scrivi e disegna 1 tuoi
gesti solidalt verso la tua famiglia, 1 tuot amici e la tua
comunita.
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Disegna la tua risata




RICETTA:

LA PASTA FATTA IN CASA

con
\16 proprie mani e con quelle di ...
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100 6 - DI SEMOLA —
DI GRANO DURO RIMACINATO [/}~

150 GR - DI ACQUA TIEPIDA

6 Gk - DI SALE

[STRUZIONI

FARINA A FONTANA IN UNA CIOTOLA
0 SUUNA MADIA,

AGGIUNGETE IL SALE E

INIZIRTE A VERSARE L'ACQUA
TIEPIDA AL CENTRO COME SE

STESTE CREANDO

UN LAGO VULCANICO.




A IMPASTARE CON ENTRAMBE LE MANI. AN
IMPASTATE PER ALMENO 5/10 MINUTI USATE

WUESTO TEMPO PER: @ INDOVINELLO

~> (UUALI SONO LE CARAMELLE

INA YOLTA MESSA TUTTA L'ACDUA, INIZIATE e 3

@ raccontare una barzelletta

@ fare un indovinello TR PREFERITE DA UN OROLOGIAIO0?
[ c.antare una can;one LA sz" I

@ ripetere la tabellina del 2 del 5 e del 9 5’( 6"

(questa per i piu grandi) qx 3

STENDERE LA PASTA CON IL MATTARELLO
0 CON LA NONNA PAPERA (CHE NON F QUELLA
DEF FUMETTIT) INUNA SFOGLIA SOTTILE.

ETINEL CASO STENDIATE LA PASTA CON 1L
MATTARELLO. USATE LA ROTELLA TAGLIA
ASTA PER FARE LE VOSTRE BUONISSIME
TAGLIATELLE.

LE TAGLIATELLE LE POTETE CONDIRE CON N
BEL SUGO DI POMODORO!
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